
 

Відомості про комплекс навчально-методичного забезпечення навчальних 

дисциплін  

 

Найменування навчальної 

дисципліни згідно з навчальним 

планом 

Інформація про наявність (―+‖, ―-‖ або немає потреби) 

навчального 

контенту 

планів 
практичних 

(семінарських) 

занять 

завдань для 

лабораторних 

робіт 

завдань для 
самостійної 

роботи 

студентів* 

питань, задач, 
завдань або кейсів 

для поточного та 

підсумкового 

контролю 

завдань для 
комплексної 

контрольної 

роботи 

1. Теоретична підготовка 

1.1. Обов’язкові навчальні дисципліни 

1.1.1. Дисципліни соціально-гуманітарної підготовки 

Іноземна мова для 
академічного спілкування 

+ + Немає потреби + + + 

1.1.2. Дисципліни фундаментальної, природничо-наукової підготовки 

Інформаційно-комунікаційні 

технології в наукових 
дослідженнях 

+ Немає потреби + ІТ + + 

Спортивна медицина + Немає потреби + + + + 

Методологія і методика 

наукових досліджень 
+ + Немає потреби ІТ + + 

Цивільний захист + + Немає потреби + + + 

1.1.3. Дисципліни професійної та практичної підготовки 

Педагогіка і психологія вищої 

школи 
+ + Немає потреби + + + 

Сучасні фітнес-технології у 

фізичному вихованні 

студентів 

+ + Немає потреби + + + 

Інноваційні педагогічні 

технології в системі фізичного 

виховання 

+ + Немає потреби + + + 

Сучасні ігрові види спорту + + Немає потреби + + + 

Теорія і методика спортивної 

підготовки 
+ + Немає потреби + + + 

1.2. Вибіркові навчальні дисципліни 

1.2.2. Дисципліни фундаментальної, природничо-наукової підготовки 

Фізична реабілітація + + Немає потреби + + + 

Теорія і методика відновлення 

працездатності спортсменів 
+ + Немає потреби + + + 

Спортивний масаж + + Немає потреби + + + 

Морфофункціональні основи 

адаптації людини до фізичних 

навантажень 

+ + Немає потреби + + + 

1.2.3. Дисципліни професійної та практичної підготовки 

Соціологія фізичного 

виховання 
+ + Немає потреби + + + 

Психологія людини з 

обмеженими можливостями 
+ + Немає потреби + + + 

Фізичне виховання у ВНЗ 

різного рівня акредитації 
+ + Немає потреби + + + 

Теоретичні основи дитячо-

юнацького спорту 
+ + Немає потреби + + + 

Педагогічні дослідження в 

спорті 
+ + Немає потреби + + + 

Метрологічний контроль у 

фізичному вихованні та спорті 
+ + Немає потреби ІТ + + 

Основи виховної діяльності 

фахівця з фізичного виховання 
у ВНЗ 

+ + Немає потреби + + + 

Актуальні проблеми 
педагогіки сучасної школи 

+ + Немає потреби + + + 

Підвищення спортивної 
майстерності 

+ + Немає потреби + + + 

Теорія і методика тренування 
спортсменів високої 

кваліфікації 

+ + Немає потреби + + + 

Теорія і методика 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

+ + Немає потреби + + + 



 
Технологія формування 

системи «Спорт для всіх» в 

Україні 

+ + Немає потреби + + + 

Теорія і методика спортивно-

масової роботи 
+ + Немає потреби + + + 

Методика проведення 

позакласних занять з фізичної 
культури 

+ + Немає потреби + + + 

 

 

Методичне забезпечення курсового проектування  

 

Найменування 

навчальної дисципліни 

Семестр, в якому 

передбачена курсова робота 

(проект) 

Інформація про наявність  

(―+‖ або ―-‖) 

методичних 

розробок 

тематики курсових робіт 

(проектів) 

Навчальним планом не передбачено 

 

Забезпечення програмами і базами для проходження практик  
 

Найменування 

практики 

Семестр, в якому 

передбачена 

практика 

Тривалість 

практики 

(тижнів) 

Інформація про 
наявність програм 

практик 

(―+‖ або ―-‖) 

Найменування бази 

для проходження 

практики 

Інформація про наявність 

угод про проходження 

практик (дата, номер, строк 
дії) 

Виробнича практика в 
дитячо-юнацьких 

спортивних школах, 

спеціалізованих 

дитячо-юнацьких 
школах олімпійського 

резерву 

ІІ 4 + 

Дитячо-юнацькі 

спортивні школи м. 

Вінниці та 
Вінницької області. 

Спеціалізовані 

дитячо-юнацькі 

школи 
олімпійського 

резерву. Школи 

вищої спортивної 

майстерності 

Угода № 424 від 30.08.2016 

р. з Департаментом освіти і 

науки Вінницької обласної 

державної адміністрації 
(поновлюється щорічно) 

Асистентська ІІІ 3 + 

Вінницький 

державний 
педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського 

- 

Науково-дослідна ІІІ 2 + 

Вінницький 

державний 
педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського 

- 

 

 

 



 

Інформація про наявність бібліотеки 

Найменування 

бібліотеки 

Площа (кв. 

метрів) 

Обсяг фондів 

навчальної, 

наукової 

літератури 

(примірників) 

Площа 

чисельного 

залу (кв. 

метрів), 

кількість 

місць  

Примітка 

Наукова 

бібліотека 

Вінницького 

державного 

педагогічного 

університету 

імені Михайла 

Коцюбинського 

2622 530591 

(наукова 

література – 

226303, 

навчальна 

література – 

241351) 

1. Загальна 

універсальна 

читальна зала  

(185 м
2
) 

124 пос. місця 

2. Читальна 

зала психолого-

педагогічних 

наук 

(59 м
2
) 

40 пос. місць 

3. Читальна 

зала періодики 

(65 м
2
) 

45 пос. місць 

4. Читальна 

зала музичного 

мистецтва 

(35 м
2
) 18 пос. 

місць 

5. Читальна 

зала навчально-

методичної 

літератури 

(145 м
2
) 

100 пос. місць 

6. Зала 

електронної 

інформації 

(184 м
2
) 

100 пос. місць 

(із них 30 

обладнані 

комп’ютерами) 

7. Wi-Fi зона 

(56 м
2
) 

30 пос. місць 

 

Електронна 

бібліотека 

наявна 

(представ- лена 

електрон-ними 

ресурсами, 

медіа-

ресурсами, 

базами даних) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Забезпечення підручниками, навчальними посібниками, довідковою  

та іншою навчальною літературою 

 

Найменування навчальної 

дисципліни 

Автор 

підручника 

(навчального 

посібника тощо) 

Найменування 

підручника (навчального 

посібника тощо) 

Найменування 

видавництва, рік 

видання 

Кількість 

примір-

ників* 

1. Теоретична підготовка 

1.1. Обов’язкові навчальні дисципліни 

1.1.2. Дисципліни соціально-гуманітарної підготовки 

Іноземна мова для 

академічного спілкування 

Іванова А.С. 

Навчання учнів старшої 

школи обговорення 

роблеми вибору професії 

в умовах міжкультурного 

спілкування 

К : Ленвіт, 2005 2 

В. В. Богатирець, 

З. Б. Куделько,  М. 

М. Лучак 

Англійська мова в 

професійній діяльності 

Public Administration : 

навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл.. [Ч. 1] 

Чернівці : 

Чернівецький 

національний 

університет, 2011 

2 

С.Г.Ремовська. 

Lesetexte-І mit Aufgaben : 

навч. посіб. для студ. і 

учнів 

Вінниця : ВДПУ ім. 

М.Коцюбинського, 

2005 

2 

1.1.2. Дисципліни фундаментальної, природничо-наукової підготовки 

Інформаційно-комунікаційні 

технології в наукових 

дослідженнях 

за ред.  

Г. А. Шинкаренка, 

О. В. Шипова 

Інформатика. 

Комп’ютерна техніка. 

Комп’ютерні технології : 

підручник. 3-тє вид. 

К. : Каравела, 2011. 

– 592 с 
2 

Форкун, Н. А. 

Длугунович 

Інформатика: навч. 

посібник 

Львів : «Новий Світ-

2000», 2012. – 464 с. 
2 

Биков В. Ю. 

Моделі організаційних 

систем відкритої освіти : 

монографія 

К. : Атіка, 2009. – 

684 с. 
2 

Р. С. Гуревич, М. 

Ю. Кадемія, Л. С. 

Шевченко; за ред. 

Гуревича Р. С. 

Інформаційні технології 

навчання: інноваційний 

підхід : навчальний 

посібник 

Вінниця : ТОВ 

фірма «Планер», 

2013. – 348 с. 

6 

М. Ю. Кадемія, 

О. В. Шестопалюк

, В.М. Кобися  

Використання сервісів 

соціальних медіа в 

навчальному процесі 

ВНЗ: Блоги, Веб-квести, 

Блог-квести /: навчально-

методичний посібник 

(видання 2-е, доповнене). 

Вінниця : ТОВ 

«Ландо ЛТД», 2014. 

– 236 с. 

10 

Спортивна медицина 

Джек Х.Уілмор, 

Девід Л.Костілл 
Фізіологія спорту 

К.: Олімпійська 

література, 2003.- 

656 с. 

2 

Земцова І.І. Спортивна фізіологія 

К.: Олімпійська 

література, 2008. – 

207 с. 

2 

Макарова Г.А. 
Спортивная медицина: 

Учебник 

М.: Советский 

спорт, 2008. – 480 с. 

ISBN 978-5-9718-

0285-3 

2 

Под ред. 

Я.М.Коца 

Спортивная физиология: 

Учебник для института 

физической культуры 

Москва: 

Физкультура и 

спорт, 1986.- с. 

15 

Методологія і методика 

наукових досліджень 

Волков В.П., 

Подригало М.А., 

Міщенко В.М. 

Теорія і методи наукових 

досліджень. Навчальний 

посібник 

Харків, Кременчук: 

ХНАДУ, 2007. – 400 

с 

5 

Ковальчук В.В. 

Основи наукових 

досліджень. Навчальний 

посібник 

К: Видавничий дім 

«Слово», 2009. – 

240 с. 

5 



 
Стеченко Д.М., 

Чмир О.С. 

Методологія наукових 

досліджень: Підручник  

Київ: Знання, 2005. 

– 301 с. 
5 

Шиян Б.М., 

Вацеба О.М. 

Теорія і методика 

наукових педагогічних 

досліджень у фізичному 

вихованні і спорті: 

Навчальний посібник 

Тернопіль: 

Навчальна книга – 

Богдан, 2008.- 276 с. 

2 

Цехмістрова Г.С. 

Методологія наукових 

досліджень. Навчальний 

посібник 

К: Видавничий дім 

«Слово», 2008. – 

280 с. 

2 

Цехмістрова Г.С. 

Основи наукових 

досліджень. Навчальний 

посібник 

К.: Видавничий дім 

«Слово», 2008. – 

240 с. 

2 

Цивільний захист 

Бізбіз Тетяна 

Олександрівна 

 

Правознавство. 

Практичний курс. 

Дидактичні матеріали 

Х. : Основа, 2009 1 

Бармак М. Я. 

 

Основи правознавства : 

посібн. для абітурієнтів, 

учнів, учителів 

Тернопіль : 

Підручники і 

посібники, 1999 

2 

Депутат О. П. 
Цивільна оборона : навч. 

посібник 
Л. : Афіша, 2000. - 49 

1.1.3. Дисципліни професійної та практичної підготовки 

Педагогіка і психологія вищої 

школи 

Лозниця Віктор 

Стефанович 

Психологія і педагогіка : 

основні положення : 

навч. посіб. 

К. : ЕксОБ, 1999 8 

Лозниця Віктор 

Стефанович 

 

Психологія і педагогіка : 

основні положення : 

навчальний посібник 

К. : ЕксОБ, 2000 1 

под ред. А. В. 

Петровского 

Основы педагогики и 

психологии высшей 

школы : учеб. пособ. для 

преподавателей вузов 

М. : Издательство 

МГУ, 1986. 
27 

Дьяченко Михаил 

Иванович 

Психология высшей 

школы : Учеб. пособие 

для вузов 

Мн. : Изд-во БГУ, 

1981 
2 

Сучасні фітнес-технології у 

фізичному вихованні 

студентів 

М.М. Булатова, 

Ю.О. Усачов / 

за ред. Т.Ю. 

Круцевич 

 

 

Теорія і методика 

фізичного 

виховання// Сучасні 

фізкультурно-оздоровчі 

технології у фізичному 

вихованні 

К.: Олімпійська 

література, 2008. - 

Т.2. - С. 320-354. 

1 

В.И. Григорьев, 

Д.Н. Давиденко, 

С.В. Малинина 

Фитнесс-культура 

студентов: теория и 

практика: Учебное 

пособие 

СПб.: Изд-во СПб 

ГУЭФ, 2010. - 228 с. 
2 

В.Ю. Давыдов, 

А.И. Шамардин 

Г.О. Краснова 

Новые фитнесс-системы: 

учебное пособие 

Волгоград: ВГАФК, 

2005. - 287 с. 
2 

Л.Я. Иващенко, 

А.Л. Благий, Ю.А. 

Усачев 

Программирование 

занятий 

оздоровительным 

фитнесом 

К.: Наук. світ, 

2008. - 198 с. 
4 

Т.Ю. Круцевич, 

Г.В. Безверхняя 

Рекреація у фізичній 

культурі різних груп 

населення: Навч. 

посібник 

К.: Олімпійська 

література, 

2010.-248 с. 

8 

Інноваційні педагогічні 

технології в системі 

фізичного виховання 

Под редакцией 

Ю.Ф. Курамшина 

Теория и методика 

физической  культуры 

М.: Советский 

спорт, 2004. – С.18-

27; 28-46. 

2 

Під редакц. Т.Ю. 

Круцевич 

Теорія і методика 

фізичного виховання 

Киев: Олімпійська 

література, 2008. – 

Т.2. – С.252-284; 

342-378. 

5 

Круцевич Т.Ю., Рекреація у фізичній Київ: Олімпійська 8 



 
Безверхня Г.В. культурі різних груп 

населення 

література, 2010. – 

С.113-133; 193-239. 

Бабешко О., 

Завадич В. 

Уроки степ –аеробіки в 

школі 

Фізичне виховання 

в школі. – 2007. №2. 

–С.42-45. 

1 

Білокопитова Ж.А. Основи теорії шейпінгу 
К.: Науковий світ, 

2000-. -32с. 
1 

Борисова І.П. 

Забезпечення 

здоров’язберагіючих 

технологій в школі. 

Довідник керівника 

освітньої установи 

2005. - № 10. – С.84-

92. 
1 

Гужаловський 

А.А. 

Основы теории и 

методики физической 

культуры 

М.: Физкультура и 

спорт, 1989. – 366с. 

 

2 

Смирнов Н.К. 

Здоровьезберигающие 

образовательные 

технологи в современной 

школе 

М.: АПК и ПРО. – 

2002. – 121 с. 
1 

Холодов Ж.К., 

Кузнецов В.С. 

Теория и методика 

физического воспитания 

и спорта. Учеб. пособие 

М., 2000. 2 

Сучасні ігрові види спорту 

Апанасенко Г.Л. 
Проблемы управления 

здоровьем человека 

Наука в 

олимпийском 

спорте. – 1999. – 

Спец. выпуск.- 

С.56-60. 

1 

Сост. А.А. Добров 
Все о спорте. Справочник 

2-е изд. доп. 

М.: Физкультура и 

спорт, 1978. – 326 с. 
2 

Вознюк Т.В. 
Сучасні ігрові види 

спорту 

Вінниця: ДОВ 

«Вінниця», ВДПУ, 

2008. – 350 с. 

20 

Э. Профит, 

П.Лопез 
Аквааэробика 

Ростов-на-Дону, 

2007. – 300 с. 
1 

Теорія і методика спортивної 

підготовки 

В.С. Келлер, В.М. 

Платонов 

Теоретико-методичні 

основи підготовки 

спортсменів 

Львів, 1993. – 270 с. 2 

Костюкевич В.М. 

Теоретико-методичні 

аспекти тренування 

спортсменів високої 

кваліфікації: Навчальний 

посібник 

Вінниця: «Планер», 
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№ Назва фахового періодичного видання Роки надходження 

Вітчизняні фахові періодичні видання 

1 Теорія і методика фізичного виховання і спорту: науково-теоретичний 
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2 Олімпійська арена: науково-популярний журнал 2007-2016 

3 Спортивний вісник Придніпров’я: науково-практичний журнал 2003-2016 
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