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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування
показників

Галузь знань,
спеціальність,предметна

спеціальність, спеціалізація,
додаткова

спеціалізація/спеціальність /
предметна спеціальність, освітня

програма,
ступінь вищої освіти

Характеристика
навчальної дисципліни

денна форма
навчання

заочна форма
навчання

Кількість кредитів –
3

Галузь знань
01 Освіта / Педагогіка Вибіркова

Індивідуальне
науково-дослідне

завдання Спеціальність
017 Фізична культура і спорт

РІК ПІДГОТОВКИ

1-й 1-й

Загальна кількість
годин – 90

СЕМЕСТР
2-й 2-й

ЛЕКЦІЇ

Тижневих годин для
денної форми

навчання:
аудиторних – 2 год.
самостійної роботи
студента – 3,5 год.

10 год. 4 год.
Освітньо-професійна

програма
Фізична культура

і спорт

Доктор філософії

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ
20 год. 6 год.

ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ

- -

САМОСТІЙНА РОБОТА

60 год. 80 год.

ВИД КОНТРОЛЮ: залік

Примітка:
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та
індивідуальної роботи (%) становить: 30/60

2. Мета, завдання, компетентності та програмні результат навчання
2.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Теоретико-методологічні

основи фізичного виховання й оздоровчо-рекреаційної рухової активності» є
поглиблення науково-практичних знань та обізнаність інноваційного характеру
для вирішення професійних завдань у галузі фізичної культури і спорту.

2.2. Для досягнення основної мети навчальною програмою
передбачається вирішення наступних завдань:
- забезпечити засвоєння знань у галузі фізичної культури і спорту, системи
оздоровчо-рекреаційної рухової активності, цілісного осмислення суті
професійної діяльності, загальних закономірностей, педагогічних принципів,
засобів, методів, форм фізичного виховання, основ законодавства та
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нормативних документів України, а також сформувати професійно-педагогічні
вміння;
- сформувати у здобувачів широкий професійний світогляд та інтерес до
проблем фізичного виховання, спортивного тренування, оздоровчої та
адаптивної фізичної культури, прагнення до всебічного аналізу та творчого
засвоєння досліджуваного матеріалу;
- сприяти вихованню педагогічного мислення, пізнавальної активності,
відповідальності за якість та підготовку до професійної діяльності, потреби
залучення до науково-дослідної та практичної діяльності у галузі фізичної
культури і спорту, системи оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
2.3. Компетентності (за освітньою програмою)
2.3.1. Загальні компетентності:

 Здатність до аналізу та оцінки сучасних наукових досягнень,
абстрактного мислення, генерування нових знань при вирішенні
дослідницьких і практичних завдань із дотриманням принципів
професійної етики та академічної доброчесності. (ЗК1).

 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних
джерел, застосовування сучасних методів наукового дослідження,
моделювання, інформаційних і комунікаційних технологій (ЗК3).

 Володіння навичками міжособистісної взаємодії, готовність брати
участь у роботі українських і міжнародних дослідницьких колективів
для вирішення наукових і науково-освітніх завдань. Управлінські
компетентності (ЗК7)

 Здатність організовувати освітній процес у вищій школі. (ЗК9)
2.3.2. Фахові компетентності:

 Здатність виконувати оригінальні дослідження, досягати наукових
результатів, що створюють нові знання в області теорії і методики
спорту, спортивного тренування, фізичного виховання та оздоровчо-
рекреаційної рухової активності різних груп населення і можуть бути
опублікованими у провідних наукових виданнях з фізичної культури і
спорту та суміжних галузей (ФК1).

 Здатність проводити науковий аналіз результатів досліджень і
використовувати їх у практичній діяльності (ФК4).

 Здатність брати участь у наукових дискусіях щодо отриманих
результатів досліджень і їх практичної значущості для сфери фізичної
культури і спорту (ФК5).

 Здатність до виконання завдань щодо розвитку й оцінки власної
освітньо-наукової діяльності, визначення рівня сформованості
професійної компетентності (ФК6).

2.4. Програмні результати навчання (за освітньою програмою)
 Мати передові концептуальні та методологічні знання з фізичного

виховання та спорту й на межі предметних галузей, а також
дослідницькі навички, достатні для проведення наукових і прикладних
досліджень на рівні останніх світових досягнень з відповідного
напряму, та отримання нових знань у сфері фізичної культури і спорту
та/або здійснення інновацій (ПР1).
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 Використовувати сучасні дані, накопичені в результаті наукових

досліджень як безпосередньо в сфері спорту, системі підготовки
спортсменів, фізичного виховання та оздоровчо-рекреаційної рухової
активності різних верств населення, так і в фізіології, медицині,
біохімії, біомеханіці, психології, педагогіці, теорії управління (ПР5).

 Доносити професійні знання, обґрунтування, результати та висновки
власних наукових досліджень в усній та письмовій формах для різної
аудиторії як на національному, так і міжнародному рівнях (ПР6).

 Застосовувати сучасні інструментарії та технології пошуку,
оброблення та аналізу інформації, зокрема, статистичні методи аналізу
даних великого обсягу та/або складної структури, спеціалізовані бази
даних та інформаційні системи (ПР9).

 Демонструвати здатність до систематизації та уточнення знань в
напрямі спорту, теорії та методики підготовки спортсменів,
методологічного уточнення різних положень теорії спорту; на основі
системного та аналітичного підходів демонструвати здатність до
організації та впровадження фізкультурно-оздоровчих стратегій та
програм на сучасному рівні (ПР13).

 Вільно презентувати й обговорювати з фахівцями та нефахівцями
результати й висновки власних наукових досліджень, наукові та
прикладні проблеми з фізичної культури і спорту державною та
іноземною мовами, кваліфіковано відображати результати досліджень
у наукових публікаціях у провідних міжнародних та вітчизняних
фахових наукових виданнях (ПР14).

3. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1. Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання різних груп

населення.
Тема 1. Вступ в дисципліну «Теоретико-методичні основи фізичного виховання
й оздоровчо-рекреаційної рухової активності».
Тема 2. Теоретико-методологічні та історико-логічні проблеми фізичного
виховання
Тема 3. Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання дітей
дошкільного віку.
Тема 4. Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання учнівської та
студентської молоді.
Тема 5. Теоретико-методичні засади фізичного виховання дорослого населення.

Розділ 2. Технологічні основи оздоровчо-рекреаційної рухової активності
Тема 6. Роль і місце оздоровчо-рекреаційної рухової активності у системі
фізичного виховання.
Тема 7. Організаційно-методичні аспекти складання оздоровчо-рекреаційних
програм.
Тема 8. Технологічні особливості залучення різних груп населення до
оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
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4. Структура навчальної дисципліни

Назви розділів і тем Кількість годин
Денна форма Заочна форма

усього у тому числі усього у тому числі
ЛК ПЗ С.Р. ЛК ПЗ С.Р.

Розділ 1. Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання
різних груп населення

Тема 1. Вступ в дисципліну
«Теоретико-методичні основи
фізичного виховання й оздоровчо-
рекреаційної рухової активності».

11 2 2 7 12 1 1 10

Тема 2. Теоретико-методологічні
та історико-логічні проблеми
фізичного виховання

9 2 7 10 10

Тема 3. Теоретичні й методичні
аспекти фізичного виховання
дітей дошкільного віку.

12 2 2 8 12 1 1 10

Тема 4. Теоретичні й методичні
аспекти фізичного виховання
учнівської та студентської молоді.

12 4 8 10 10

Тема 5. Теоретико-методичні
засади фізичного виховання
дорослого населення.

11 2 2 7 11 1 10

Разом за розділом 1 55 6 12 37 55 2 3 50

Розділ 2. Технологічні основи оздоровчо-рекреаційної рухової активності
Тема 6. Роль і місце оздоровчо-
рекреаційної рухової активності у
системі фізичного виховання.

12 2 2 8 12 1 1 10

Тема 7. Організаційно-методичні
аспекти складання оздоровчо-
рекреаційних програм.

14 2 4 8 12 1 1 10

Тема 8. Технологічні особливості
залучення різних груп населення
до оздоровчо-рекреаційної
рухової активності.

9 2 7 11 1 10

Разом за розділом 2 35 4 8 23 35 2 3 30
Всього годин 90 10 20 60 90 4 6 80

5. Теми практичних занять

№
з/п Назва теми

Кількість
годин

Денна
форма

Заочна
форма

1 Вступ в дисципліну «Теоретико-методичні основи
фізичного виховання й оздоровчо-рекреаційної рухової
активності».

2 1

2 Теоретико-методологічні та історико-логічні проблеми
фізичного виховання

2

3 Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання
дітей дошкільного віку.

2 1

4 Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання 2 1
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учнівської молоді.

5 Психофізіологічна характеристика осіб шкільного віку.
Врахування вікових особливостей школярів у процесі
занять фізичними вправами.

6 Теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання
студентської молоді.

2 1

7 Теоретико-методичні засади фізичного виховання
дорослого населення.

2

8 Роль і місце оздоровчо-рекреаційної рухової активності
у системі фізичного виховання.

2 1

9 Організаційно-методичні аспекти складання оздоровчо-
рекреаційних програм.

4

10 Технологічні особливості залучення різних груп
населення до оздоровчо-рекреаційної рухової
активності.

2 1

Всього 20 6
6. Теми лабораторних занять – навчальним планом не передбачено

7. Теми індивідуальних занять – навчальним планом не передбачено

8. Самостійна робота

№
з/п Назва теми

Кількість
годин

Денна
форма

Заочна
форма

1 Ефективні методи, форми, прийоми фізичного
виховання та оздоровчо-рекреаційній руховій
активності.

5 5

2 Організація і проведення різних форм фізичного
виховання та оздоровчо-рекреаційної рухової
активності.

6 10

3 Організаційно-методичні аспекти розробки оздоровчо-
рекреаційних програм.

6 10

4 Мотиви школярів молодшого (середнього, старшого)
шкільного віку до регулярних занять фізичними
вправами

5 5

5 Психофізіологічні особливості дошкільнят.
Психологічні особливості школярів молодшого,
середнього та старшого шкільного віку.

6 10

6 Розвиток фізичних якостей учнівської, студентської
молоді та дорослих.

6 10

7 Методи оцінки стану здоров’я дорослих. 5 5
8 Методи оцінки діяльності серцево-судинної та

дихальної систем дорослого населення.
5 5

9 Методи оцінки емоційного стану дорослого населення. 5 5
10 Сучасні технології у фізичному вихованні та оздоровчо-

рекреаційній руховій активності.
6 10
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11 Загальні принципи і методи планування заходів з

оздоровчо-рекреаційної рухової активності. .
5 5

Всього 60 80

9. Індивідуальні завдання – навчальним планом не передбачено

10. Методи та технології навчання
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються наступні

загально-педагогічні методи, що спрямовані на оволодіння знаннями:
пояснювально-ілюстративний метод – лекції та практичні заняття із
застосуванням комп’ютерних інформаційних технологій, пояснення, розповідь
тощо.

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-
пізнавальної діяльності: навчальні дискусії, створення ситуації пізнавальної
новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Метод контролю і самоконтролю (усний і письмовий контроль,
індивідуальне і фронтальне опитування, аудиторні контрольні роботи, домашні
контрольні роботи, тестові завдання).

В умовах дистанційного, змішаного навчання проводяться лекційні та
практичні заняття з використанням платформ Zoom, Meet. Робота із
здобувачами проводиться за допомогою платформи Classroom, електронної
пошти, вайберу. Тестові завдання, реферати, завдання самостійної роботи
здобувачі надсилають на платформу Classroom.

11. Критерії та методи оцінювання запланованих програмних
результатів навчання

Методи поточного оцінювання
Поточний контроль проводиться на усіх видах аудиторних занять (лекції,

практичні заняття), а також оцінюється самостійна робота з кожної теми.
Поточний контроль на усіх видах аудиторних занять реалізується такими

методами:
− експрес-опитування на лекціях;
− опитування на практичних заняттях та їх захист;
− тестові завдання;
− модульний контроль;
− методи самоконтролю;
− оцінювання виконання самостійної роботи здобувачів;
− поточне тестування.
Поточний контроль виконання самостійної роботи здійснюється за усіма

темами.
Методи підсумкового оцінювання
Метод підсумкового оцінювання – залік (2 семестр).
Підсумкова (загальна) оцінка з навчальної дисципліни є сумою

рейтингових оцінок (балів), одержаних за окремі оцінювані форми навчальної
діяльності:
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一) поточне та підсумкове оцінювання рівня засвоєння теоретичного

матеріалу під час аудиторних занять та самостійної роботи (модульний
контроль);

二) оцінка (бали) за виконання практичних завдань;
三) оцінка (бали) за участь у наукових конференціях, олімпіадах,

стажуванні та проходженні курсів, тренінгів тощо, участь у конференціях;
四) підготовку наукових публікацій тощо.
Здобувачам вищої освіти після аудиторних занять надається право

підвищувати свій рейтинг під час складання заліку за графіком заліково-
екзаменаційної сесії.

На підсумковий контроль (залік) рішенням кафедри відводиться 20 балів.
Результат освітньої діяльності здобувача вищої освіти оцінюється згідно з

Критеріями оцінювання знань і вмінь здобувачів Вінницького державного
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського за такими рівнями і
критеріями:

Оцінка за
шкалами ЕСТS,

стобальною,
розширеною

Критерії оцінювання
Рівень

досягнень
здобувачів

А
90-100
балів

ВІДМІННО

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на поглибленому рівні; комплексом знань
та вмінь, який характеризується системністю. Застосування знань
здійснюється на основі самостійного цілеутворення, побудови
власних програм діяльності.
Здобувач вищої освіти проявляє нешаблонність мислення у виборі
і використанні елементів комплексу знань, здатний самостійно і
творчо використовувати набуті уміння відповідно до варіативних
ситуацій навчання.
Здобувач вищої освіти спроможний самостійно формулювати
узагальнення та висновки, нові задачі, розв’язувати нестандартні
задачі,ситуації. Навчально-пізнавальна активність обумовлена
пізнавальними інтересами, мотивами саморозвитку і професійного
становлення.
Здобувач вищої освіти проявляє інтерес до актуальних проблем
відповідного освітнього компонента, може під керівництвом
викладача вибрати предмет наукового дослідження, проводити
самостійну науково-дослідну роботу.

В
И

С
О

К
И

Й

В
80-89
балів

ДУЖЕ
ДОБРЕ

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на поглибленому рівні.
Здобувач вищої освіти володіє комплексом знань та вмінь, який є
частково-впорядкованим. У процесі застосування знань
спроможний вибрати необхідній елемент комплексу знань та
вмінь.
Застосування знань та вмінь здійснюється як у стандартних
ситуаціях, так і при незначних варіаціях умов на основі
використання загальних рекомендацій. Відбувається перенесення
сформованих умінь або їх комплексів на розв’язування
незнайомих задач, ситуацій.
Навчально-пізнавальна активність стимулюється пізнавальними
інтересами, продукт діяльності оцінюється як професійно
значущий.

В
И

С
О

К
И

Й
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С

75-79
балів

ДОБРЕ

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на підвищеному рівні, може усвідомлено
застосовувати знання та вміння для висвітлення суті питання.
Комплекс знань частково-структурований. Знання застосовуються
переважно у знайомих ситуаціях.
Здобувач вищої освіти усвідомлює особливості навчальних задач,
ситуацій тощо. Пошук способів їх розв’язання здійснюється за
зразком.

Д
О

С
ТА

ТН
ІЙ

Здобувач вищої освіти спроможний аргументувати застосування
певної методичної дії у ході розв’язування задач, ситуацій тощо.
Навчально-пізнавальна активність стимулюється мотивами
професійного становлення і пізнавальними інтересами.

D
60-79
балів

ЗАДОВІЛЬНО

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на середньому рівні, може проілюструвати
власними прикладами відповідь на питання, частково усвідомлює
специфіку навчальних та прикладних задач, ситуацій тощо, має
знання про способи розв’язування типових задач, ситуацій тощо.
Однак процес самостійного розв’язування задач, ситуацій тощо
потребує опори на зразок.
Навчально-пізнавальна активність студентів є ситуативно-
евристичною. Домінують мотиви обов’язку та особистого успіху.
Використання засобів саморозвитку та самопізнання відбувається
не усвідомлено.

ЗА
Д

О
В

ІЛ
ЬН

И
Й

Е
50-59
балів

ДОСТАТНЬО

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компоненту на середньому рівні. Має уявлення про
специфіку навчальних та прикладних задач, ситуацій тощо.
Виконання дій при роз’ясненні задач, ситуацій частково
усвідомлюється, здійснюється частково правильно. Н

И
ЗЬ

К
И

Й

Fх
35-49
балів

НЕЗАДОВІЛЬНО

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на елементарному рівні, має уявлення про
зміст основних розділів. Виконання окремих дій відбувається не
усвідомлено, однак переважно правильно, навчально-пізнавальна
активність мотивується ситуативно-прагматичним інтересом.

Н
ЕЗ

А
Д

О
В

ІЛ
ЬН

И
Й

F
0-34
балів

НЕПРИЙНЯТНО

Здобувач вищої освіти володіє понятійним і фактичним апаратом
освітнього компонента на елементарному рівні, має уявлення про
зміст окремих розділів. Виконання окремих методичних дій
відбувається несвідомо, у більшості неправильно, навчально-
пізнавальна активність проявляється лише у ситуаціях
зовнішнього примусу.

12. Розподіл балів, які отримують здобувачі
Поточний контроль та самостійна робота

П
ід

су
мк

ов
ий

ко
нт

ро
ль

(з
ал

ік
)

За
га

ль
на

кі
ль

кі
ст

ь
ба

лі
в

Розділ 1 Розділ 2
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

А
уд

.

С
Р

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 100

Шкала оцінювання: сто балова, ЕСТS, розширена
Сума балів за всі
види навчальної
діяльності

Оцінка
ЕСТS

Оцінка за розширеною шкалою

Для екзамену, заліку, курсової роботи, практики
90-100 А ВІДМІННО
80-89 B ДУЖЕ ДОБРЕ



11
75-79 C ДОБРЕ
60-74 D ЗАДОВІЛЬНО
50-59 E ДОСТАТНЬО
35-49 FX НЕЗАДОВІЛЬНО З МОЖЛИВІСТЮ

ПОВТОРНОГО СКЛАДАННЯ
1-34 F НЕПРИЙНЯТНО З ОБОВ’ЯЗКОВИМ

ПОВТОРНИМ ВИВЧЕННЯМ ДИСЦИПЛІНИ
13. Методичне забезпечення

1. Навчальна програма та силабус дисципліни.
2. Слайди.
3. Електронні презентації лекцій.
4. Варіанти модульних контрольних робіт.
5. Тестові завдання.
6. Екзаменаційні матеріали.

14. Рекомендована література
ОСНОВНА:

1. Асаулюк І.О. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів
мистецьких спеціальностей: монографія. Вінниця: Планер, 2019. 319 с.

2. Гвоздецька С.В., Рибалко П.Ф., Чередніченко С.В. Професійно-прикладна
фізична підготовка: навчально-методичний посібник для спеціальності
014 Середня освіта (Фізична культура). Суми: СумДПУ ім. А.С.
Макаренка, 2017. 111 с.

3. Кашуба В. О., Гамалій В. В., Хабінець Т.О. Біомеханіка: методичний
посібник для студентів, що навчаються за індивідуальним графіком і ФЗН.
Київ, 2018. 52 с.

4. Круцевич Т. Ю., Безверхня Г.В. Рекреація у фізичній культурі різних груп
населення : навчальний посібник для студентів вищих навчальних
закладів. Київ : Олімпійська література, 2010. 248 с.

5. Мухін В. М. Фізична реабілітація пр. пошкодженнях опорно-рухового
апарату : монографія. Львів : ЛДУФК, 2016. 398 с.

6. Пилипей Л.П. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів
[Текст] : монографія. Суми : ДВНЗ “УАБС НБУ”, 2009. 312 с.

7. Теорія і методика фізичного виховання : підруч. для студ. вищ. навч.
закладів фіз. виховання і спорту : в 2 т. / під ред. Т. Ю. Круцевич. К. :
Олімпійська література, 2008. Т. 1. 391 с.

8. Теорія і методика фізичного виховання : підруч. для студ. вищ. навч.
закладів фіз. виховання і спорту : в 2 т. / під ред. Т. Ю. Круцевич. К. :
Олімпійська література, 2008. Т. 2. 367 с.

9. Язловецький В. С., Мухін В. М., Тучак А. Л. Коригувальна гімнастика :
навч. посіб. для студ. ф-тів фіз. виховання, фіз. реабілітації та рекреації
вищ. навч. закл. Вид. 2-ге, доп. і перероб. Кіровоград, 2010. 388 с.

ДОДАТКОВА
1. Бондар Т. К. Формування складнокоординаційних рухів майбутніх

вчителів музики засобами аквафітнесу у процесі фізичного виховання:
автореф. дис. … канд пед. наук: 13.00.02 / Київ, 2017. 19 с.

2. Бондаренко І. Г. Засоби професійно-прикладної фізичної підготовки у
фізичному вихованні студентів-екологів: автореф. дис. ... канд. наук з фіз.
виховання і спорту: 24.00.02 / Дніпропетровськ, 2009. 20 с.
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3. Бєлікова Н.О. Теоретичні і методичні засади підготовки майбутніх

фахівців з фізичної реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності :
дис. на здобуття наук. ступеня д-ра пед. наук : 13.00.04 / Белікова Наталія
Олександрівна. К., 2012. 573 с.

4. Закон України «Про вищу освіту»: від 01.07.2014, № 1556-VII (Редакція
станом на 05.09.2017). Верховна Рада України. 2017 [цитовано 2017 Лист.
3]. URL: http:zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18.

5. Закон України «Про фізичну культуру і спорт»: постанова Верховної
Ради України від 17 листопада 2009 року № 2562. URL:
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/4255.

6. Чередниченко І. А. Підвищення фізичного стану студентів на основі
комплексного використання засобів спортивних ігор у процесі секційних
занять з волейболу: автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання та спорту:
24.00.02 / Київ, 2018. 21 с.

7. Юмашева Л. И. Особенности профессионально-прикладной физической
подготовки студентов музыкальных ВУЗов различных специальностей.
Физическое воспитание студентов творческих специальностей. Харьков:
ХГАДИ (ХХПИ), 2002. № 2. С. 82–85.

8. Пилипей Л. П. Теоретико-методичні основи професійно-прикладної
фізичної підготовки студентів вищих навчальних закладів: дис. ... д-ра
наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Київ, 2011. 518 с.

15. Інформаційні ресурси
 https://fc.sspu.edu.ua/files/doc_files/2019/1/profesiyno-

prikladna_fizichna_pidgotovka_studenttiv_zvo_14e0c.pdf
 https://www.sportpedagogy.org.ua/html/journal/2009-12/09meihve.pdf

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/4255
https://fc.sspu.edu.ua/files/doc_files/2019/1/profesiyno-prikladna_fizichna_pidgotovka_studenttiv_zvo_14e0c.pdf
https://fc.sspu.edu.ua/files/doc_files/2019/1/profesiyno-prikladna_fizichna_pidgotovka_studenttiv_zvo_14e0c.pdf
https://www.sportpedagogy.org.ua/html/journal/2009-12/09meihve.pdf

